
[การทานอาหารของมุสลมิ]: 5 ได้ / 5 ไม่ได้

ได้ – สตัวน์ ้ำทุกประเภท 

ได้ – อำหำรจำกธรรมชำติท่ีไม่แปรรูป เช่น ขำ้ว ไข่ 

เกลือ ผกั ผลไม ้ฯลฯ 

ได้ – อำหำรส ำเร็จรูปท่ีมีตรำฮำลำล เช่น บะหม่ี ปลำ

กระป๋อง ขนมปัง 

ได้ – ภำชนะ/เคร่ืองครัวยมืใชก้นัไดถ้ำ้ลำ้งให้สะอำด 

ได้ – ภำชนะท่ีถูกน ้ำลำยสุนขัถำ้ลำ้ง 7 คร้ังโดยใชน้ ้ำ

ดิน 1 คร้ังก็น ำมำใชไ้ด ้

 

ไม่ได้ – เคร่ืองด่ืมมึนเมำและแอลกอฮอล ์

ไม่ได้ – สุกรและเลือดสตัวท์ุกชนิด 

ไม่ได้ – สตัวท่ี์ไม่ไดเ้ชือดโดยมุสลิม  

(ยกเวน้สตัวน์ ้ำ) 

ไม่ได้ – สตัวท่ี์ตำยเองและถูกบชูำยญั 

ไม่ได้ – ไขมนัและส่วนผสมอำหำรท่ีมำจำกสตัว์

ตอ้งห้ำมและส่ิงมึนเมำ 
...ด้วยความปรารถนาดี  

คณะท างานด้านการคุ้มครองผู้บริโภคมสุลิม (ฮิมายะฮฺ) 

 กลุ่มมสุลิมเพ่ือสันติ www.facebook.com/halal.club 

http://www.facebook.com/halal.club

